
 



 

 

Пояснительнаязаписка 

 

 

 

Рабочая программа по астрономии для10класса рассчитана  на 

35часоввгод/1час в неделю согласно Учебному плану среднего общего 

образования 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 
 

Врезультатеизученияастрономиинабазовомуровнеученикдолжен: 

знать/понимать: 

• смыслпонятий:геоцентрическаяигелиоцентрическаясистема,видимаязвездная

величина,созвездие,противостоянияисоединенияпланет,комета,астероид,метеор,мет

еорит,метеороид,планета,спутник,звезда,Солнечнаясистема,Галактика,Вселенная,вс

емирноеи поясноевремя,внесолнечнаяпланета 

(экзопланета),спектральнаяклассификациязвезд,параллакс,реликтовоеизлучение,Бол

ьшойВзрыв,чернаядыра; 

• смыслфизическихвеличин:парсек,световойгод,астрономическаяединица,звездн

аявеличина; 

• смыслфизическогозаконаХаббла; 

• основныеэтапыосвоениякосмическогопространства; 

• гипотезыпроисхожденияСолнечнойсистемы; 

• основныехарактеристикиистроениеСолнца,солнечнойатмосферы; 

• размерыГалактики,положениеипериодобращенияСолнцаотносительноцентра

Галактики; 

уметь: 

• приводитьпримеры:ролиастрономиивразвитиицивилизации,использованиям

етодовисследованийвастрономии,различныхдиапазоновэлектромагнитныхизлуче

нийдляполученияинформацииобобъектахВселенной,полученияастрономической

информацииспомощьюкосмическихаппаратовиспектральногоанализа,влияниясо

лнечнойактивностинаЗемлю; 

• описыватьиобъяснять:различиякалендарей,условиянаступлениясолнечныхилунн

ыхзатмений,фазыЛуны,суточныедвижениясветил,причинывозникновенияприливовиот

ливов;принципдействияоптическоготелескопа,взаимосвязьфизико-

химическиххарактеристикзвездсиспользованиемдиаграммы"цвет-

светимость",физическиепричины,определяющиеравновесиезвезд,источникэнергиизвез

дипроисхождениехимическихэлементов,красноесмещениеспомощьюэффекта 

Доплера; 

• характеризоватьособенностиметодовпознанияастрономии,основныеэлементы

исвойствапланетСолнечнойсистемы,методыопределениярасстоянийилинейныхразм

еровнебесныхтел,возможныепутиэволюциизвездразличноймассы; 

• находитьнанебеосновныесозвездияСеверногополушария,втомчисле:БольшаяМед

ведица,МалаяМедведица,Волопас,Лебедь,Кассиопея,Орион;самыеяркиезвезды,втомчи

сле:Полярнаязвезда,Арктур,Вега,Капелла,Сириус,Бетельгейзе; 

• использоватькомпьютерныеприложениядляопределенияположенияСолнца,Лун

ыизвездналюбуюдатуивремясутокдляданногонаселенногопункта; 



• использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельностии

повседневнойжизнидля: 

• пониманиявзаимосвязиастрономиисдругиминауками,восновекоторыхлежатз

нанияпо астрономии,отделениеееотлженаук; 

• оцениванияинформации,содержащейсявсообщенияхСМИ,Интернете,научно

-популярныхстать 

Примерныйпереченьнаблюдений 

Наблюдения невооруженнымглазом 
• Основныесозвездияинаиболееяркиезвездыосеннего,зимнегоивесеннего 

неба.Изменениеихположениястечениемвремени. 

• Движение Луныисменаеефаз. 

НаблюдениявтелескопРельефЛуны. 

• ФазыВенеры. 

• Марс. 

4.Юпитериегоспутники. 

• Сатурн,егокольцаиспутники. 

• Солнечныепятна(наэкране). 

• Двойныезвезды. 

• Звездныескопления(Плеяды,Гиады). 

• БольшаятуманностьОриона. 

• Туманность Андромеды 

 

 

Содержание учебного предмета астрономии 
 

Рольастрономиивразвитиицивилизации.ЭволюциявзглядовчеловеканаВселенную. 

Геоцентрическаяигелиоцентрическаясистемы.Особенностиметодовпознанияв 

астрономии.Практическоеприменениеастрономическихисследований.Историяразвития

отечественнойкосмонавтики.ПервыйискусственныйспутникЗемли,полетЮ.А.Гагарина.

Достижениясовременнойкосмонавтики. 

Основы практической астрономии 
 

Небеснаясфера.Особыеточкинебеснойсферы.Небесныекоординаты.Звездная

карта,созвездия,использованиекомпьютерныхприложенийдляотображениязвездного

неба.Видимаязвезднаявеличина.Суточноедвижениесветил.Связьвидимогорасположе

нияобъектовнанебеигеографическихкоординатнаблюдателя.ДвижениеЗемливокругС

олнца.ВидимоедвижениеифазыЛуны.Солнечныеилунныезатмения.Времяикалендарь

. 

Законы движениянебесныхтел 
СтруктураимасштабыСолнечнойсистемы.Конфигурацияиусловиявидимости 

планет.МетодыопределениярасстоянийдотелСолнечнойсистемыиихразмеров.

Небеснаямеханика.ЗаконыКеплера.Определениемасснебесныхтел.Движениеис

кусственныхнебесныхтел. 

Солнечная система 
ПроисхождениеСолнечнойсистемы.СистемаЗемля-Луна.Планетыземной 

группы.Планеты-

гиганты.Спутникиикольцапланет.МалыетелаСолнечнойсистемы.Астероиднаяопас

ность. 

Методы астрономических исследований 



Электромагнитноеизлучение,космическиелучиигравитационныеволныкак 

источникинформацииоприродеисвойствахнебесныхтел.Наземныеикосмическиете

лескопы,принципихработы.Космическиеаппараты.Спектральныйанализ.Эффект 

Доплера.ЗаконсмещенияВина.ЗаконСтефана-Больцмана. 

Звезды 
Звезды:основныефизико-химическиехарактеристикииихвзаимнаясвязь. 

Разнообразиезвездныххарактеристикиихзакономерности.Определениерасстояниядозве

зд,параллакс.Двойныеикратныезвезды.Внесолнечныепланеты.Проблемасуществования

жизнивоВселенной.Внутреннеестроениеиисточникиэнергиизвезд.Происхождениехими

ческихэлементов.Переменныеивспыхивающиезвезды.Коричневыекарлики.Эволюциязв

езд,ееэтапыиконечныестадии. 

СтроениеСолнца,солнечнойатмосферы.Проявлениясолнечнойактивности:пятна,вс

пышки,протуберанцы.Периодичностьсолнечнойактивности.РольмагнитныхполейнаС

олнце.Солнечно-земныесвязи. 

Наша Галактика-Млечный Путь 
СоставиструктураГалактики.Звездныескопления.Межзвездныйгазипыль. 

ВращениеГалактики.Темнаяматерия. 

Галактики. Строениеи эволюция Вселенной 
Открытиедругихгалактик.Многообразиегалактикиихосновныехарактеристики. 

Сверхмассивныечерныедырыиактивностьгалактик.Представлениеокосмологии.К

расноесмещение.ЗаконХаббла.ЭволюцияВселенной.БольшойВзрыв.Реликтовоеи

злучение.Темнаяэнергия. 

 

 

 

Введение в астрономию 2 

Практическиеосновы 

астрономии 

 

4 

СтроениеСолнечной 

системы 

 

3 

Природателсолнечной 

системы 

 

6 

Солнцеизвезды 

 

8 

Строениеиэволюция 

Вселенной 
11 

Жизньиразумво 

Вселенной 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическоепланирование 
 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество 

часов 

 

1. 

Введение (2 часа) 

Введение в астрономию.Предмет 

астрономии.  Электромагнитное 

излучение,космическиелучии 

гравитационные волны как источник 

информации о природе и свойствах небесных тел.Наземные 

и 

космические телескопы,принципихработы. 

1 

2. Звѐздноенебо.Звездная   карта, 

созвездия, использование компьютерных приложений для 

отображениязвездногонеба.Видимая звездная величина. 

1 

 

 

3. 

Практическиеосновы 

астрономии (4 ) 

Небесныекоординаты. 

Экваториальнаясистемакоординат.Небеснаясфера.Особыеточки

небеснойсферы.Суточноедвижение 

светил.Связьвидимогорасположенияобъектовнанебеигеографич

ескихкоординатнаблюдателя. 

1 

4. ВидимоедвижениепланетиСолнца. 

ДвижениеЗемливокругСолнца. 

1 

5. ВидимоедвижениеифазыЛуны. 

Солнечныеилунныезатмения. 

1 

6. Время и календарь. 1 

 

 

 

7. 

СтроениеСолнечной 

системы (3ч) 

Система мира.Геоцентрическаяи 

гелиоцентрическаясистемы.Рольастрономиивразвитиицивилиза

ции.Эволюциявзглядовчеловекана 

Вселенную.Особенностиметодов 

познаниявастрономии 

1 

8. ЗаконыКеплера.Законыдвижения 

небесныхтел.Конфигурацияиусловиявидимостипланет.Небесна

ямеханика.Определениемасснебесныхтел.Движение 

искусственныхнебесныхтел. 

1 



9. Космическиескоростии 

межпланетныеполѐты.  

Практическоеприменениеастрономическихисследований.Истори

яразвития 

отечественнойкосмонавтики.Первый 

искусственныйспутникЗемли,полетЮ.А.Гагарина.Достиженияс

овременной космонавтики. 

Космическиеаппараты 

1 

 

 

10. 

Природателсолнечной 

системы (6 ч.) 

Современныепредставленияо 

СтроениисоставеСолнечнойсистемы.Структураимасштабы 

Солнечнойсистемы. Методыопределениярасстояний 

дотелСолнечнойсистемыиихразмеров. 

1 

11. ПланетаЗемля. 1 

12. СистемаЗемля–Луна.Лунаиеѐ 

влияние 

1 

13. Планетыземнойгруппы. 1 

14. Планеты-гиганты. Планеты-карлики 

Спутникиикольцапланет. 

1 

15. Малыетеласолнечнойсистемы. 

Астероиднаяопасность. Методыастрономических 

исследований 

1 

 

16. 

Солнцеизвезды (8ч.) 

Солнечнаясистема.Происхождение 

СолнечнойсистемыСовременныепредставленияопроисхожде

нииСолнечнойсистемы 

1 

17. Методы астрофизических 

исследований. 

Спектральныйанализ.ЭффектДоплера.ЗаконсмещенияВина.Зак

онСтефана-Больцмана. 

1 

18. Солнце.СтроениеСолнца,солнечнойатмосферы.Проявлениясол

нечной 

активности:пятна,вспышки, 

протуберанцы. 

Периодичностьсолнечнойактивности.Рольмагнитных 

полейнаСолнце.Солнечно-земныесвязи. 

1 

19. Внутреннеестроениеиисточник 

энергииСолнца 

1 

20. Основныехарактеристикизвѐзд. 

Звезды:основныефизико-

химическиехарактеристикииихвзаимнаясвязь. 

Разнообразиезвездныххарактеристикиихзакономерности 

1 



21. Определениерасстояниядозвезд, 

параллакс.Двойныеикратныезвезды.Внутреннеестроениеиисточн

ики 

энергиизвезд.Происхождение 

химическихэлементов.Переменныеивспыхивающиезвезды.Кор

ичневые 

карлики. Белыекарлики,нейтронные 

звѐзды,чѐрныедыры.Двойные,кратныеипеременныезвѐзды 

1 

22. Новыеисверхновыезвѐзды 1 

23. Эволюциязвѐзд.Эволюциязвезд,ееэтапыиконечныестадии. 1 

 

 

24. 

Строениеиэволюция 

Вселенной (11ч ) 

Межзвездный газ и пыль в Галактике. 

Наша Галактика- 

 

МлечныйПуть.СоставиструктураГалактики.ВращениеГалактики. 

1 

25. Звездныескопления. Рассеянныеи 

шаровыезвѐздные скопления 

1 

26. Сверхмассивныечерныедырыи 

активностьгалактик.СверхмассивнаячѐрнаядыравцентреМлечног

оПути. 

Темнаяматерия 

1 

27. Галактики.Классификациягалактик.СтроениеиэволюцияВселенно

й 

.Открытиедругихгалактик. 

1 

28. Активныегалактикииквазары 1 

29. Скоплениягалактик 1 

30. Конечностьибесконечность 

Вселенной.ЭволюцияВселенной.БольшойВзрыв.Реликтовоеизлуч

ение 

Многообразиегалактикиихосновные 

характеристики.Представлениеокосмологии.Красноесмещение.

ЗаконХаббла. 

1 

31. Модель«горячейВселенной» 1 

32. УскоренноерасширениеВселеннойи 

тѐмнаяэнергия 

1 

33. Обнаружениепланетвозледругих 

звѐзд.Внесолнечныепланеты. 

1 

34. Промежуточная 

аттестация/Итоговаяконтрольнаяработа 

1 

35. Жизньиразумво 

Вселенной (1ч) 
Поиск жизни и разума во 

Вселенной.Проблемасуществованияжизниво Вселенной. 

1 



 


